
Campeonato de España de Triatlón de Invierno
Reinosa-Alto Campoo 2026



Sede – Reinosa



Horarios

LUGARACTIVIDADHORA FINHORA INICIODÍA

PABELLON TITO CERRA
PABELLON TITO CERRA

ENTREGA DORSALES
REUNIÓN TÉCNICA

20:0018:00
20:00

SABADO
SABADO

PABELLON TITO CERRAENTREGA DORSALES08:1507:45DOMINGO

CAMPO DE FUTBOL MUNICIPALCONTROL MATERIAL10:4509:30DOMINGO

PASEO PROFESOR JIMENEZ DIAZSALIDA ELITE MASCULINA11:00DOMINGO

PASEO PROFESOR JIMENEZ DIAZSALIDA ELITE FEMENINA11:01DOMINGO

PASEO PROFESOR JIMENEZ DIAZSALIDA GRUPOS DE EDAD11:02DOMINGO

PASEO PROFESOR JIMENEZ DIAZSALIDA TRIATLON BLANCO REINOSA11:03DOMINGO

PASEO PROFESOR JIMENEZ DIAZSALIDA DUATLON Y RELEVOS11:04DOMINGO

ALTO CAMPOOENTREGA DE MEDALLAS TRIATLON 
ELITE, TBR  Y DUATLON. TRES 

PRIMEROS ABSOLUTOS/AS 

13:45DOMINGO

PABELLON TITO CERRACOMIDA PARA DEPORTISTA14:30DOMINGO

PABELLON TITO CERRAENTREGA MEDALLAS16:30DOMINGO



Servicios y entrega de dorsales

Lugar: Pabellón Tito Cerra (C/ Daniel Perez Samitier Reinosa)
Se entregará por deportista el sobre con las pegatinas y acreditación (Los

deportistas del Triatlón Blanco de Reinosa, Duatlón y Open recibirán además el
dorsal de cuerpo que es obligatorio durante toda la competición)

Se entregarán los esquíes y bastones correctamente numerados con pegatinas
Se entregará una cinta roja a poner en el manillar de la bicicleta para aquellos

deportistas que quieran que sus bicicletas sean trasladadas el domingo en
camión desde Alto Campoó



Servicios y entrega de dorsales



Procedimiento Control Material

Los deportistas a la entrada del Control de Material:

• Recibirán el peto-dorsal de uso obligatorio (solo participantes 
Campeonato de España)

• Recibirán el chip de competición

• Se revisará la bicicleta y el casco de competición



RECORRIDOS



Carrera a pie

SENTIDOVUELTAS CATEGORIAS
ANTIHORARIO4 VUELTAS X 1,6KMTODAS LAS 

CATEGORIAS

En la carrera a pie, habrá un tiempo de corte de 40 minutos 



Carrera a pie
4 vueltas x 1,6 km



Transición #1

Una vez finalizada la Carrera, debes dirigirte a tu posición en la zona de transición y
depositar todas tus pertenencias en la bolsa.

Los deportistas deberán introducir todos los objetos que deje en la T1 en una bolsa con
su dorsal (dada por la organización) y cerrarla. Las bolsas se recogerán en el Pabellón
Deportivo. La organización no se hace responsable de objetos fuera de bolsas

Los soportes son barra horizontal donde la posición en la transición estará

identificada con el dorsal del deportista

Una vez abrochado el casco, coge la bicicleta y dirígete a la salida de la transición donde
encontrarás la línea de montaje

La línea estará marcada en el suelo y será de color VERDE. Habrá un oficial que indicará
el lugar a partir del cual te puedes montar



Transición #1



Ciclismo
1 vuelta de 25 km

SentidoVueltasCategoría

Lineal desde Reinosa a Alto 
Campoo

1 vueltaTodas

El Drafting está permitido excepto entre chicos y chicas; y entre los 
deportistas del Campeonato de España y los que no son del 
Campeonato de España
El tiempo de corte de ciclimo es de 2 hora 30 minutos desde la salida.



Ciclismo
1 vuelta de 25 km



Llegada a la T2 – Alto Campoo



Transición #2

Debes desmontar de la bicicleta antes de la línea ROJA, donde estará un oficial que
indicará el lugar a partir del cual puedes desmontar.

Los voluntarios recogerán la bicicleta.

Aquellas bicicletas con cinta ROJA se subirán al camión para bajarlas luego a Reinosa.
Las que no tengan cinta, quedarán depositadas en la zona de transición.

Inicio del segmento de esquí será inmediatamente después del lugar de colocación de
los mismos.



Esquí de Fondo
Enlace 500 m + 2 vueltas x 2,5 km + Enlace 500 m

SentidoVueltasCategoría

Horario con un desnivel 
acumulado de 100 metros

El recorrido se compone de un tramo de 
enlace de 500 metros + 2 vueltas de 2,5 

km aproximadamente y de nuevo un 
tramo de enlace a meta de 500 metros

Todas

El tiempo de corte en meta es de 4 horas desde el inicio de la prueba



Esquí – Tramo de Enlace
500 m



Esquí
2 vueltas x 2,6 km



Esquí – Tramo de Enlace
500 m



Esquí - Reglamento

No está permitido el uso del casco de ciclismo durante el segmento de esquí de
Fondo.

El estilo a utilizar es el libre / patín / clásico. Los deportistas están obligados a
seguir la traza del estilo adoptado respetando las del otro estilo, aunque se
permite el cambio de un estilo a otro.

Todo el recorrido se realizará con los esquíes calzados.

El esquiador alcanzado o doblado está obligado a ceder el paso al que llega por
detrás, dejando libre la traza o incluso deteniéndose. Esta norma no se aplicará
en los últimos dos cientos metros (200 m) de la competición.

Al terminar la prueba se deberá devolver el peto y el chip.



Duatlón TBR

El participante en Duatlón TBR finalizará su competición una vez desmonte de la
bicicleta. Su tiempo de meta será el de finalización del ciclismo.

La bicicleta será recogida por voluntarios. Las bicis con cinta roja serán subidas al
camión de la organización.

En la T2 el triatleta tendrá sus pertenencias en una bolsa de plástico cerrada. Dejará el
material del ciclismo (casco, automáticos, etc.) dentro de esa misma bolsa.



RECOGIDA MATERIAL

Las bicicletas que baje la organización de la estación al pabellón se 
deberán recoger antes de las 16:30, que es la hora de la entrega de 
premios.

La organización no se hace responsable de los objetos perdidos.



Reglamento

Área de PenalizaciónCambio de Ruedas / BicicletasReglamento de AplicaciónCategoría

NONOGrupos de edadTodas



Reglamento
Todas las Competiciones

Acoples no permitidos

Queda terminantemente prohibido el uso de
cualquier tipo de mecanismo de sujeción zapatilla
/ pedal (por ejemplo, velcro, cuerda o cinta) que
no permita al ciclista desenganchar de forma
rápida y automática el pie del pedal.

Pedales de plataforma: permitidos siempre y
cuando incorporen un sistema que permita soltar
el pie con facilidad en caso de caída. El ciclista
deberá ser capaz de soltar el pie del pedal de
forma inmediata en caso de caída o incidente
cuando está subido a la bicicleta.



Compromiso con la Sostenibilidad

LO QUE HACEMOS NOSOTROS

La FETRI ha desarrollado una Estrategia de sostenibilidad, que busca reducir el
impacto negativo de los eventos deportivos del triatlón a través del cumplimiento de
los siguientes objetivos generales:

Luchar contra el cambio climático

Reducir la huella hídrica y el impacto en el medio natural

Integrar la economía circular y el consumo responsable

Incluir a todas las personas y crear alianzas

Dejar un legado de salud y medioambiente

Pero, para poder llevarlo a cabo, es imprescindible tú colaboración, ¡te contamos cómo
puedes colaborar!



Compromiso con la Sostenibilidad

LO QUE PUEDES HACER TÚ

Luchar contra el cambio climático: ven a los eventos caminando, en bici, en transporte
público o en vehículo compartido. Para poder compensar la huella infórmanos de los km
y el vehículo empleado.

Reducir tú huella hídrica y el impacto en el medio natural: usa botellas rellenables, evita el
plástico de un solo uso y demanda el suministro de agua corriente en los eventos
deportivos siempre que la normativa lo permita.

Integra la economía circular y el consumo responsable: evita generar residuos, evita
productos de un solo uso, compra en comercio local, reduce embalajes innecesarios,
dona tú ropa y calzado en desuso y recicla los residuos que generes.

Incluir a todas las personas y crear alianzas: demanda e implícate en la igualdad,
accesibilidad, no discriminación e integración social, el deporte y tú sois l@s mejores
embajador@s

Deja un legado de salud y medioambiente: participa en las acciones ambientales,
corresponsabilízate en dejar el espacio de competición igual o mejor que estaba y
recuerda usar cremas solares amigables con el medio ambiente.



Previsión Meteorológica




