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é p= Et l'i Horarios

“ HORA INICIO m ACTIVIDAD LUGAR

SABADO 18:00 20:00 ENTREGA DORSALES PABELLON TITO CERRA
SABADO 20:00 REUNION TECNICA PABELLON TITO CERRA
DOMINGO 07:45 08:15 ENTREGA DORSALES PABELLON TITO CERRA
DOMINGO 09:30 10:45 CONTROL MATERIAL CAMPO DE FUTBOL MUNICIPAL
DOMINGO 11:00 SALIDA ELITE MASCULINA PASEO PROFESOR JIMENEZ DIAZ
DOMINGO 11:01 SALIDA ELITE FEMENINA PASEO PROFESOR JIMENEZ DIAZ
DOMINGO 11:02 SALIDA GRUPOS DE EDAD PASEO PROFESOR JIMENEZ DIAZ
DOMINGO 11:03 SALIDA TRIATLON BLANCO REINOSA  PASEO PROFESOR JIMENEZ DIAZ
DOMINGO 11:04 SALIDA DUATLON Y RELEVOS PASEO PROFESOR JIMENEZ DIAZ
DOMINGO 13:45 ENTREGA DE MEDALLAS TRIATLON ALTO CAMPOO

ELITE, TBR Y DUATLON. TRES
PRIMEROS ABSOLUTOS/AS

DOMINGO 14:30 COMIDA PARA DEPORTISTA PABELLON TITO CERRA
DOMINGO 16:30 ENTREGA MEDALLAS PABELLON TITO CERRA




ﬂ? vEFeltri Servicios y entrega de dorsales

~¥ Lugar: Pabellén Tito Cerra (C/ Daniel Perez Samitier Reinosa)

~> Se entregara por deportista el sobre con las pegatinas y acreditacién (Los
deportistas del Triatlon Blanco de Reinosa, Duatlén y Open recibiran ademas el
dorsal de cuerpo que es obligatorio durante toda la competicion)

~> Se entregaran los esquies y bastones correctamente numerados con pegatinas
~> Se entregara una cinta roja a poner en el manillar de la bicicleta para aquellos
deportistas que quieran que sus bicicletas sean trasladadas el domingo en
camion desde Alto Campod




Servicios y entrega de dorsales

j -
ﬁ? ~Fetry
[ — FEDERALION EXSPanoLs

Pegatinas

Sobre

A

Bretr 000 £ 000

é ~Fetris

Fetri%,., Fet‘rt St

o - 000 ©~==x 000

=

DORSAL +CHIP — PULSERA I

—c e ———— Y 0860 osso 6'.’60

..-'-: a’;. lllllll e L O m Yo soy fan deld Yo soy fan Gol

ravepuin 4o dvel tey el Avadvasuttte 4

o I 000 000 Q00

N Fetri Fetri rFé i

PEGATINAS

A/ Pegating Bi: ke B/ Pojative Cosco CPegmny Boisa Clasificatorio Campeonato

Pulsera

rrrrrr

. de Espana X

;;;;;;

e s s
vo. 20 v Sy W

(]

)
3
J
o
=
b
b
b

Dorsal




&Fetri Procedimiento Control Material

Los deportistas a la entrada del Control de Material:

 Recibiran el peto-dorsal de uso obligatorio (solo participantes
Campeonato de Espafia)

» Recibiran el chip de competicion

« Serevisara la bicicleta y el casco de competicion
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b = Carrera a pie

CATEGORIAS VUELTAS SENTIDO

TODAS LAS 4 VUELTAS X 1,6KM ANTIHORARIO
CATEGORIAS

En la carrera a pie, habra un tiempo de corte de 40 minutos




£ Carrera a pie
ﬁbFEtr’ 4 vueltas X T,6 km




ot ri Transicion #1

~> Una vez finalizada la Carrera, debes dirigirte a tu posicion en la zona de transicion y
depositar todas tus pertenencias en la bolsa.

~> Los deportistas deberan introducir todos los objetos que deje en la T1 en una bolsa con
su dorsal (dada por la organizacion) y cerrarla. Las bolsas se recogeran en el Pabellén
Deportivo. La organizacion no se hace responsable de objetos fuera de bolsas

~> Los soportes son barra horizontal donde la posicién en la transicion estara
identificada con el dorsal del deportista

~> Una vez abrochado el casco, coge la bicicleta y dirigete a la salida de la transicion donde
encontraras la linea de montaje

~ La linea estara marcada en el suelo y sera de color \'/2:0]=. Habra un oficial que indicara
el lugar a partir del cual te puedes montar




Transicion #1
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~ § Ciclismo

S Categoria | Vueas | Semido

Todas 1 vuelta Lineal desde Reinosa a Alto
Campoo

El Drafting esta permitido excepto entre chicos y chicas; y entre los
deportistas del Campeonato de Espafay los que no son del

Campeonato de Espana
El tiempo de corte de ciclimo es de 2 hora 30 minutos desde la salida.




3 3 Ciclismo
9 FEtrl 1 vuelta de Z5 km
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Llegada ala T2 — Alto Campoo




ot ri Transicion #2

+ Debes desmontar de la bicicleta antes de la linea [J08]3, donde estara un oficial que
indicara el lugar a partir del cual puedes desmontar.

~ Los voluntarios recogeran la bicicleta.

~ Aquellas bicicletas con cinta ROJA se subiran al camién para bajarlas luego a Reinosa.
Las que no tengan cinta, quedaran depositadas en la zona de transicion.

~ |nicio del segmento de esqui sera inmediatamente después del lugar de colocaciéon de
los mismos.




,:z;:_gtri Esqui de Fondo

Enlace 500 m + 2 vueltas x 2,5 km + Enlace 500 m

T ™ S

El recorrido se compone de un tramo de

enlace de 500 metros + 2 vueltas de 2,5 Horario con un desnivel
km aproximadamente y de nuevo un acumulado de 100 metros

tramo de enlace a meta de 500 metros

Todas

El tiempo de corte en meta es de 4 horas desde el inicio de la prueba




&Fetri Esqui — Tramo de Enlace

Ciow EspanaLA 500 m
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~Sretri Esqui

2 vueltas x 2,6 km
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&Fetfi Esqui — Tramo de Enlace

Ciow EspanaLA 500 m




&Fetri Esqui - Reglamento

No esta permitido el uso del casco de ciclismo durante el segmento de esqui de
Fondo.

El estilo a utilizar es el libre / patin / clasico. Los deportistas estan obligados a
sequir la traza del estilo adoptado respetando las del otro estilo, aunque se
permite el cambio de un estilo a otro.

Todo el recorrido se realizara con los esquies calzados.
El esquiador alcanzado o doblado esta obligado a ceder el paso al que llega por
detras, dejando libre la traza o incluso deteniéndose. Esta norma no se aplicara

en los ultimos dos cientos metros (200 m) de la competicion.

Al terminar la prueba se debera devolver el peto y el chip.
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El participante en Duatlén TBR finalizara su competicion una vez desmonte de la
bicicleta. Su tiempo de meta sera el de finalizacion del ciclismo.

La bicicleta sera recogida por voluntarios. Las bicis con cinta roja seran subidas al
camién de la organizacion.

En la T2 el triatleta tendra sus pertenencias en una bolsa de plastico cerrada. Dejara el
material del ciclismo (casco, automaticos, etc.) dentro de esa misma bolsa.




et RECOGIDA MATERIAL

Las bicicletas que baje la organizacion de la estacion al pabellén se
deberan recoger antes de las 16:30, que es la hora de la entrega de
premios.

La organizacion no se hace responsable de los objetos perdidos.
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QbFEtrl Reglamento

Reglamento de Aplicacion Cambio de Ruedas / Bicicletas Area de Penalizacion

Todas Grupos de edad




":‘Fetfi Reglamento
Todas las Competiciones

Acoples no permitidos

Queda terminantemente prohibido el uso de
cualquier tipo de mecanismo de sujecion zapatilla
/ pedal (por ejemplo, velcro, cuerda o cinta) que
no permita al ciclista desenganchar de forma
rapida y automatica el pie del pedal.

Pedales de plataforma: permitidos siempre vy
cuando incorporen un sistema que permita soltar
el pie con facilidad en caso de caida. El ciclista
debera ser capaz de soltar el pie del pedal de
forma inmediata en caso de caida o incidente
cuando esta subido a la bicicleta.




&Fetri Compromiso con la Sostenibilidad

LO QUE HACEMOS NOSOTROS

La FETRI ha desarrollado una Estrategia de sostenibilidad, que busca reducir el
impacto negativo de los eventos deportivos del triatlén a través del cumplimiento de
los siguientes objetivos generales:

Luchar contra el cambio climatico

Reducir la huella hidrica y el impacto en el medio natural
Integrar la economia circular y el consumo responsable
Incluir a todas las personas y crear alianzas

Dejar un legado de salud y medioambiente

Pero, para poder llevarlo a cabo, es imprescindible tu colaboracién, jte contamos como
puedes colaborar!




&Fetri Compromiso con la Sostenibilidad

LO QUE PUEDES HACER TU

Luchar contra el cambio climatico: ven a los eventos caminando, en bici, en transporte
publico o en vehiculo compartido. Para poder compensar la huella informanos de los km
y el vehiculo empleado.

Reducir tu huella hidrica y el impacto en el medio natural: usa botellas rellenables, evita el
plastico de un solo uso y demanda el suministro de agua corriente en los eventos
deportivos siempre que la normativa lo permita.

Integra la economia circular y el consumo responsable: evita generar residuos, evita
productos de un solo uso, compra en comercio local, reduce embalajes innecesarios,
dona tu ropa y calzado en desuso y recicla los residuos que generes.

Incluir a todas las personas y crear alianzas. demanda e implicate en la igualdad,
accesibilidad, no discriminacion e integracion social, el deporte y tu sois I@s mejores
embajador@s

Deja un legado de salud y medioambiente: participa en las acciones ambientales,
corresponsabilizate en dejar el espacio de competicion igual o mejor que estaba vy
recuerda usar cremas solares amigables con el medio ambiente.
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~FerCrys Prevision Meteoroldgica

FEDERALION ESBaneya
DE FRATLON

< Ayer 3 hores Manana »

00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00

Temperstura A°C 3°C 4°C 1'c 7”c 1"'C i o  f

Tiempo = ‘_ = ‘,7 74 - Yt Lo "t
hezire hezime Nogine Teoeien gen Foeim te ety Nems madersds oot teoeten

Probabilided de 0% 0% 0% 100% 100% 100% 100% 100%

luvia

Precipitaciones 0 mm 0 mm 0 mm 0.4 mm 0.3 mm 0.2 mm 03 mm 0.2 men

i e 0% 0% 5% 100% 100% 100% 100% 100%

nevada

Probabilided de 30% 43% 25% 12% 10% 10% 13% 15%

heladss

Humedad 55% 5% 55% 35% 100% 95% $5% 55%

v.el'oﬁd‘ddel Exms Sxm® 12x=m 100m= Sxmm M e=n Semn RET TN

wviento

Rafags de 11xm 15 eme 17kt 13kmn Sxmn 13 k= 12xmh 21 xmm

wviento

Rogits del 235° 226° 30° 154 52° 14° 234° 350°

viento ' - ' .

Direccion del waw sw sw SSW ENE NNE sw N

wento

Nubosided £3% 5% 91% 100% 100% 100% 100% £5%

Indice UV 1 1 1 1 1 1 1 1

Visibilidad 2Km 2Kkm 7%m Sxkm 2Km 4m 3Km 7Km
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